
រ�លឹក���ៀនចិត���ៀមចូលបកិណ�ក

�ើលកិច� ១៤ �នជវនកិច�

�មជវនកិច� ��វចរចិត���ល��ើជវនកិច� (��ើ�រ�យ�រម�ណ៍)
ជវនកិច� �នន័យ�ស��ះ��ន់�រម�ណ៍ឬ��ព�យ�រម�ណ៍។ គឺ�ចិត���ល�នកំ�ំង�ង��

�នសន��ះដូច��ះស��ះ� ចិត�ដ៏��មិន�ច���ំង���ើងឲ��កំ��ក ឲ��សំ�ប់���ន��។

�រសំ��ចឲ����និ�យ���ើក���ើង��ើអ�ីមួយ ក៏មកពីពួកចិត����ល��ើជវនកិច�នឹងឯង។

ដូច� ទសន��កិច� �នកំ�ំង���យ មិន�ចញ៉�ាង��ញ៉�ាង�ើងឲ��កំ��ក�ន��។ មូល��តុ���ះ

ចក��វ����ណ��ល�ើញរូ�រម�ណ៍ �ើត�ើង��១ខណៈ��ជវនកិច��ើត�ើង���ង�ចក៏ ៧

ខណៈ�ប់ៗ���។

អប���ជវន ចិត�ស�ប់ �ើម��ី�ើងអង��ន

១.�ើចិត���ក�បុ៉���ន����ទធំអ�ីខ�ះ? និមួយៗ�នចិត�បុ៉���នដួង?
ចិត���ក�៤����ទធំ �ន៖

-��វចរចិត� ៥៤ ដួង
- រូ�វចរចិត� ១៥ ដួង
- អរូ�វចរចិត� ១២ ដួង
-�កុត�រចិត� ៨ ដួង�យស���ប ឬ ៤០ ដួង�យពិ���រ

២.�ើចិត��ន��ទ�បុ៉���ន? អ�ីខ�ះ?
ចិត��ន៣ ��ទ� សុខ ទុក� និង ឧ�����

ឬ ចិត��ន ៥ ��ទ��យ�រ�យ�រម�ណ៍�ធំ សុខ��ទ��មនស����ទ� ទុក���ទ�

�មនស����ទ� ឧ�������ទ�។

៣.�ើអកុសលចិត��ន��ទ�បុ៉���ន? អ�ីខ�ះ?
អកុសលចិត��ន ៣��ទ� គឺ ៖ �មនស����ទ��មនស����ទ� និង ឧ�������ទ�។

៤.�ើអ�ហ��តុ�ើតក��ងចិត�បុ៉���ន?
ចិត��ំងអស់៨៩�ើយ�អ�ហ��តុ ��ណសម��យុត� �ន៖

ម�កុសលចិត� ៤ ដួង ម�វ��កចិត� ៤ ដួង ម�កិរ��ចិត� ៤ ដួង រូ�វចរចិត� ១៥ ដួង អរូ�វចរចិត�

១២ ដួង និង�កុត�រចិត� ៨ ដួង។

សរុប �ន ៤៧ ដួង។ (សូម បងៗ ជួយពិនិត������វឬ��?)

៥.�ើអ�ភណចិត�បុ៉���ន�ន��តុ១? អ�ីខ�ះ?
អ�ភណចិត��ំងអស់�ន ៣០ ដួង ��ក�ពីរ៖ អកុសលចិត� ១២ ដួង និង អ��តុកចិត� ១៨ ដួង។
��សំនួរសួរពី��តុចឹងចិត�១៨�ងចុង��ះមិន�ត់ចូល��

��តុ��ះ�នអ�ភណចិត���ល�ន��តុ១ ចំនួន ២ ដួង គឺ�ហមូលចិត� ២ ដួង។



សរុប �ន ២ ដួង។

៦.�ើ��វចរចិត�បុ៉���នដួង��មនស����ទ�?
��វចរចិត��ំងអស់�ន ៥៤ ដួង�ើយចិត��ំង�ះ��ល�ន�មនស����ទ�៖

�ភមូលចិត� ៤ ដួង អ��តុកកុសលវ��ក ដួងទី ៨ អ��តុកកិរ��ចិត� ដួងទី ៣ ម�កុសលចិត� ៤

ដួង ម�វ��កចិត� ៤ ដួង ម�កិរ��ចិត� ៤ ដួង។

សរុប�ន ១៨ ដួង។

៧.�ើ�នចិត�បុ៉���ន��មនស����ទ�?
�នចិត�មិន�ន�មនស����ទ���។

សរុប ០ ដួង។

៨.�ើ�មជវន�នចិត�អ�ីខ�ះ?
�មជវនកិច� ��វចរចិត���ល��ើជវនកិច� (��ើ�រ�យ�រម�ណ៍)

៩.�ើចិត�អ�ីខ�ះ�អប���ជវន?
អប���ជវន ចិត�ស�ប់ �ើម��ី�ើងអង��ន

�ន រូ�វចរចិត� ១៥ ដួង និង អរូ�វចរចិត� ១២ ដួង។

សរុប�ន ២៧ ដួង។

១០.�ើអ�ភណចិត��ន�មនស����ទ�បុ៉���នដួង?
៦ ដួង គឺអកុសល ៤ និង អ��តុកកុសលវ��កចិត� ដួងទី ៧ និង អ��តុកកិរ��ចិត� ដួង ទី ៣

១១.�ើអ�ភណវ��ក�នចិត�បុ៉���នដួង�ឧ�������ទ�?
សរុប�ន ១២ ដួង។

១២.�ើ��វចរចិត�បុ៉���នដួង��លមិន�ន��តុ��កប?
សរុប�ន ១៨ ដួង។

១៣.�ើ��វចិត�បុ៉���នដួង��ើកិច��ន ៤?
�ន ម�វ��ក៨ ដួង ��ើកិច� ៤ បដិសន�ិកិច� ភវង�កិច� ត�លម�ណកិច� ចុតិកិច�

១៤.�ើ��វចិត�បុ៉���នដួង��ើកិច��ន ២?

�ន អ��តុកកុសលវ��កចិត� ដួងទី ៧ ��ើកិច� ២ គឺ សន�ីរណកិច� និង ត�លម�ណកិច�

សន�ីរណកិច� ៖ ពិ�រ��រម�ណ៍

ត�លម�ណកិច�៖ ទទួល�រម�ណ៍ ពីជវន

១៥.�ើអ�ភណចិត��នចិត�បុ៉���ន��ើកិច��ន��១?



សរុប ២៦ ដួង ដក អកុសលវ��កចិត� ដួងទី ៧ អ��តុកកុសលវ��កចិត� ដួងទី ៧ និង ៨

អ��ុតកកិរ��ចិត� ដួងទី ២

១៦.�ើ�ភណចិត�បុ៉���នដួង��ើជវនកិច�?
ម�កុសល ៨ ដួង

ម�កិរ�� ៨ ដួង

កុសលមហគ�តចិត� ៩ ដួង

កិរ��មហគ�តចិត� ៩ ដួង

�កុត�រចិត� ៨ ដួង

សរុប �ន ៤២ ដួង។

១៧.�ើ��វចរចិត�បុ៉���ន��ល�ើត������រ?

អកុសលវ��កចិត� ដួងទី ៧

អ��តុកកុសលវ��កចិត� ដួងទី ៨

ម�វ��កចិត� ៨ ដួង

សរុប �ន ២៣ ដួង។

១៨.�ើ��វចិត�បុ៉���នដួង�ើត�ន�����រ១?

អកុសលវ��កចិត� ដួងទី ១ ដល់ ដួងទី ៥

អ��ុតកកុសលវ��កចិត� ដួងទី ១ ដល់ ដួងទី ៥

សរុប �ន ១០ ដួង។

១៩.�ើ��វចរចិត�បុ៉���នដួង�ើត�ន�����រ ៥?
អកុសលវ��កចិត� ដួងទី ៦

អ��តុកកុសលវ��កចិត� ដួងទី ៦

អ��តុកកិរ��ចិត� ដួងទី ១

សរុប �ន ១៣ ដួង។

សំណ�រចិត�បរមត�វគ�២ �គ១

០២���២០២៤៖

១-��ីចិត��នលក�ណៈដូច���ច?

២-��ីចិត��នបុ៉���នដួង�យស���ប? បុ៉���នដួង�យពិ���រ?
ចិត��ន ៨៩ ដួង�យស���ប ឬ ១២១ ដួង�យពិ���រ។



៣- ��ីចិត���ក�បុ៉���ន����ទធំៗ? អ�ីខ�ះ?
ចិត���ក� ៤����ទធំៗ �ន ៖ 
ក.��វចរចិត� ៥៤ ដួង
ខ. រូ�វចរចិត� ១៥ ដួង
គ. អរូ�វចរចិត� ១២ ដួង
ឃ.�កុត�រចិត� ៨ ដួង ឬ ៤០ ដួង

៤-��ី��វចរចិត� �នន័យដូច���ច?�នបុ៉���នដួង?
��វចរចិត� �នន័យ� ចិត���ល���ច់�រក�ម�រម�ណ៍ ដ៏��ើន។

��វចរចិត� �ន ៥៤ ដួង។

៥-��ីរូ�វចរចិត� �នន័យដូច���ច?�នបុ៉���នដួង?
រូ�វចរចិត� �នន័យ� ចិត���ល���ច់�រករូប ��រម�ណ៍(១០ កសិណ)�ន

បឋវ�កសិណ��ើម ដ៏��ើន។

រូ�វចរចិត� �ន ១៥ ដួង។

៦-��ីអរូ�វចរចិត� �នន័យដូច���ច?�នបុ៉���នដួង?
អរូ�វចរចិត� �នន័យ� ចិត���ល���ច់�រកអរូប ��រម�ណ៍(�នកសិណ�គ��ដិ��ស

��ើម) ដ៏��ើន។
អរូ�វចរចិត� �ន ១២ ដួង។

៧-��ី�កុត�រចិត� �នន័យដូច���ច?�នបុ៉���នដួង?
�កុត�រចិត� �នន័យ� ចិត���ល�ននិ���ន��រម�ណ៍ ឬ ចិត���លដឹង�រម�ណ៍�និ���ន។

�កកុត�រចិត� �ន ៨ ដួង ឬ ៤០ ដួង។

៨-��ី��វចរចិត� ��ក�បុ៉���ន����ទ? អ�ីខ�ះ?
��វចរចិត� ��ក� ២����ទ គឺ

ក. អ�ភណចិត� ៣០ ដួង

ខ.�ភណចិត� ២៤ ដួង

៩- ដូច���ច��អ�ភណចិត�?
អ�ភណចិត� �ចិត���លមិន�ន�ភណ��តសិក��កប�មួយ។

១០- ដូច���ច���ភណចិត�?
�ភណចិត� �ចិត���ល�ន�ភណ��តសិក��កប�មួយ។

១១-��ីអ�ភណចិត� ��ក�បុ៉���ន����ទ? អ�ីខ�ះ?
អ�ភណចិត� ��ក�២����ទ គឺ៖

ក. អកុសលចិត� ១២ ដួង
ខ. អ��តុកចិត� ១៨ ដួង

១២- ដូច���ច��អកុសលចិត�?
អកុសលចិត� �ចិត��ប ចិត����ក់។



១៣- ដូច���ច��អ��តុកចិត�?
អ��តុកចិត� �ចិត���លមិន�ន��តុ�មួយក��ងចំ�ម��តុ�ំ�ង៦��កប�មួយ។

១៤-��ីអកុសលចិត� ��ក�បុ៉���ន����ទ? អ�ីខ�ះ?
អកុសលចិត� ��ក�៣����ទ គឺ៖

ក.�ភមូលចិត�

ខ.�សមូលចិត�
គ.�ហមូលចិត�

១៥- ដូច���ច���ភមូលចិត�?
�ភមូលចិត� �ចិត���ល�នឬស ឬ មូល ឬ��ុត��ភៈ។

១៦- ដូច���ច���សមូលចិត�?
�សមូលចិត� �ចិត���ល�នឬស ឬ មូល ឬ��តុ��សៈ។

១៧- ដូច���ច���ហមូលចិត�?
�ហមូលចិត� �ចិត���ល�នឬស ឬ មូល ឬ��តុ��ហៈ។

១៨-��ី�ភមូលចិត� �នបុ៉���នដួង?
�ភមូលចិត� �ន ៨ ដួង។

១៩-��ី�ភមូលចិត�ដួងទី១ �ន���ះ��លី�ដូច���ចខ�ះ?
�មនស��សហគតំ ទិដ�ិគតសម��យុត�ំ អស���រ�កំ

២០-��ី�ភមូលចិត�ដួងទី១ �ន���ះ �ស���យ�ដូច���ចខ�ះ?
�ភមូលចិត� ����ឹត���មួយ�មនស����ទ���កប�យមិ���ទិដ�ិ �នកំ�ំង���វ���

មិន�ន�របបួលដឹក�ំ។

២១-��ី�ភមូលចិត�ដួងទី១ �នបុ៉���នចំនុចគួរកត់ស���ល់? ចូរ�ៀប�ប់ចំនុចនីមួយៗ
����លីនិងស���យផង?

�ភមូលចិត�ដួងទី១ �ន ៣ ចនុចគួរកត់ស���ល់។

ក.�មនស��សហគតំ ����ឹត���មួយ�មនស����ទ�

ខ. ទិដ�ិគតសម��យុត�ំ ��កប�យ�រយល់ខុស មិ���ទិដ�ិ
គ. អស���រ�កំ �នកំ�ំង���វ��� មិន�ន�របបួលដឹក�ំ

២២-��ី�ភមូលចិត�ដួងទី១ �ន��តសិក��កបបុ៉���ន? អ�ីខ�ះ?
�ភមូលចិត�ដួងទី១ �ន��តសិក ១៩��កប�មួយ។�ន

ក.�មនស��សហគតំ អ���ស����តសិក ១៣

សព�ចិត���រណ��តសិក ៧ ផស��ៈ ��ទ�ស��� ��ត� ឯកគ��

ជីវ�តិ���ិយ និង មនសិ�រៈ

បកិណ�ក��តសិក ៦ វ�តក�ៈ វ��រៈ អធិ�ក� វ�រ�យៈ បីតិ ឆន�ៈ

ខ. ទិដ�ិគតសម��យុត�ំ �តិកៈ�ភៈ និង ទិដ�ិ (�ៀរ �នៈ)
គ. អស���រ�កំ



អកុសលចិត���ង���ន�ចតុកៈ ៤ ��កប�មួយ។�ន�ហៈ អហិរ�ក អ�ត�ប��ៈ និង

ឧទ�ច�ៈ ។

២៣- ដូច���ច�� ចិត��ប��ទ?
ចិត��ប��ទ គឺ �សម��យុត�ិធម៌ �ន ចិត� និង ��តសិក �ើតរួម���។

២៤-��ីចិត��ប��ទ���ភមូលចិត�ដួងទី១ �នស�វធម៌បុ៉���ន���ង? អ�ីខ�ះ?
ចិត��ប��ទ���ភមូលចិត�ដួងទី១ �នស�វធម៌ ២���ង គឺ ចិត� និង ��តសិក។

២៥-��ី�ភមូលចិត�ដួងទី១ �ន��ទ�បុ៉���ន����ទ��កប�មួយ? អ�ីខ�ះ?
២៦-��ី�មនស����ទ� អង�ធម៌�នដល់អ�ី?
២៧- ខណៈសប��យរ�ក�យ�យ�ន��ីញកូន�ទី���ញ់
��ម�យយល់�កូន��ះ�កូនខ��នឯង ��ីខណៈ��ះចិត�����កដ��ីង? ចូរ��ក?
២៨- ខណៈសប��យរ�ក�យក��ង�រ���ប់ច��ៀង ��ម�យយល់�ខ��នឯង�អ�កឮ
��ីខណៈ��ះចិត�����កដ��ីង? ចូរ��ក?
២៩- ខណៈសប��យរ�ក�យក��ង�រ�នហិតក�ិនកូន�៉�ត ��ម�យយល់�ខ��នឯង�អ�កដឹងក�ិន�ះ
��ីខណៈ��ះចិត�����កដ��ីង? ចូរ��ក?
៣០- ខណៈសប��យរ�ក�យក��ង�រ�ំសម�រ���ញ់ ��ម�យយល់�ខ��នឯង�អ�កដឹងរស�ះ
��ីខណៈ��ះចិត�����កដ��ីង? ចូរ��ក?
៣១- ខណៈសប��យរ�ក�យ ក��ង��ល��គក់���ច់ឱ��ថ�មៗ ��ម�យយល់�ខ��នឯង�អ�ក��ួល
��ីខណៈ��ះចិត�����កដ��ីង? ចូរ��ក?
៣២- ប���ប់ពីស���ប់សត� ក៏សប��យរ�ក�យ���ះ�ន�ច់សត�មក�ំ

��ម�យយល់�មិន�ន�ប�� ក��ង�រស���ប់សត��ះ��ីខណៈ��ះចិត�����កដ��ីង?
ចូរ��ក?
៣៣- ខណៈសប��យរ�ក�យ ក��ងមុខរបរលួច�� ��ម�យយល់�មិន�ន�ប��
��ីខណៈ��ះចិត�����កដ��ីង? ចូរ��ក?
៣៤- ខណៈសប��យរ�ក�យក��ង�រ����ឹត��ម�មួយ��ពន��� ��ម�យយល់�មិន�ន�ប��
��ីខណៈ��ះចិត�����កដ��ីង? ចូរ��ក?
៣៥- ខណៈសប��យរ�ក�យ ក��ង�រកុហក���ង ��ម�យយល់�មិន�ន�ប�� ��ីខណៈ��ះ
ចិត�����កដ��ីង? ចូរ��ក?
៣៦- ខណៈសប��យរ�ក�យ ក��ង�របន់��ន់សំុសុខពី��ះពុទ�
��ម�យយល់���ះពុទ��អ�កឱ��សុខដល់ខ��នឯង ��ីខណៈ��ះចិត�����កដ��ីង? ចូ��ក?
៣៧- ខណៈសប��យរ�ក�យ ក��ង�ររកសីុ�ន�ន��ម�យយល់�ខ��នឯង�អ�ក�នលុយ�ះ
��ីខណៈ��ះ ចិត�����កដ��ីង? ចូរ��ក?
៣៨- ខណៈសប��យរ�ក�យ ក��ង�រ�ន��ីងបុណ��ស័ក�ិ ��ម�យយល់�
ខ��នឯង�អ�ក�ន��ីងបុណ��ស័ក�ិ ��ីខណៈ��ះចិត�����កដ��ីង? ចូរ��ក?
៣៩- ខណៈសប��យរ�ក�យ ក��ង�រ��ីញពុទ�បដិ�រ ��ម�យយល់� ខ��នឯង�អ�ក��ីញ
��ីខណៈ��ះចិត�����កដ��ីង? ចូរ��ក?
៤០- ខណៈសប��យរ�ក�យ ក��ង�រ���ីសំណ�រនិងច���ីយ���វ ��ម�យយល់�ខ��នឯង�អ�ក���ី
��ីខណៈ��ះ ចិត�����កដ��ីង? ចូរ��ក?



សំណ�ររ�លឹក�រ��ក�ភមូលចិត��យ

ន័យ����ងៗ ១ដល់៦ �គ១០

១៩���២០២៤

១-��ីចិត�៨៩ដួងឬ១២១ដួង �ន�តិបុ៉���ន���ង? អ�ីខ�ះ?
២-��ី�ភមូលចិត��ំង៨ដួង �ត់��តិ�?
៣-��ីភូមិរបស់ចិត��នបុ៉���ន? អ�ីខ�ះ?
៤-��ី�ភមូលចិត��ំង៨ដួង ស�ិតក��ងភូមិចិត�មួយ�?
៥-��ីភូមិសត��នបុ៉���នភូមិ? អ�ីខ�ះ?
៦-��ី�ភមូលចិត��ំង៨ដួង �ច��ីតក��ងភូមិសត��នបុ៉���នភូមិ?
៧-��ីអស��ីស����ភូមិ�នខន�បុ៉���ន? គឺខន�អ�ី?
៨-��ី��ទ���ក�បុ៉���នក��ង�រ�យ�រម�ណ៍?��ីយបុ៉���ន�ធំក��ង�រ�យ�រម�ណ៍? អ�ីខ�ះ?
៩-��ី�ភមូលចិត�៨ដួង �ន��ទ�បុ៉���ន���ង? អ�ីខ�ះ?
១០-��ី�ភមូលចិត�៨ដួង�ន��តុឬ��តុ?
១១-��ីក��ងដួងនីមួយៗ���ភមូលចិត��ំង៨ដួង�ន��តុបុ៉���ន? អ�ីខ�ះ?
១២-��ីចិត���ល�ន��តុ២��ីតរួម�មួយ��ចិត�អ�ី?
១៣-��ីក��ង�ភមូលចិត�៨ដួង ចិត���ល��ីត�យមិន�ន�របបួលដឹក�ំ�នបុ៉���នដួង?
ដួង�ខ�ះ?
១៤-��ីក��ង�ភមូលចិត�៨ដួង ចិត���ល��ីត�យ�របបួលដឹក�ំ�នបុ៉���នដួង? ដួង�ខ�ះ?
១៥-��ីក��ង�ភមូលចិត�៨ដួង ចិត���ល�នមិ���ទិដ�ិ��កប�មួយ�នបុ៉���នដួង? ដួង�ខ�ះ?
១៦-��ីក��ង�ភមូលចិត�៨ដួង ចិត���លមិន�នមិ���ទិដ�ិ��កប�មួយ�នបុ៉���នដួង? ដួង�ខ�ះ?

សំណ�រ�រ��ក�ភមូលចិត��យន័យផ្

��ងៗ ៧-១៤�គ១១ ២៧���២០២៤
១-��ី��ក�យ�ភណៈ��ីចិត�៨៩ដួងឬ១២១ដួង��ក�បុ៉���ន�ភណៈ? អ�ីខ�ះ?
២-��ី�ភមូលចិត�ស�ិតក��ង�ភណមួយ�?��តុអ�ី?
៣-�យ�ន��ីចិត�៨៩ដួងឬ១២១ដួង ��ក�បុ៉���ន�ន? អ�ីខ�ះ?
៤-��ីអ�នចិត� �នដល់ចិត�បុ៉���ន����ទ? អ�ីខ�ះ?
៥-��ី�នចិត��នដល់ចិត�បុ៉���ន����ទ? អ�ីខ�ះ?
៦-��ីអកុសល�ន�នន័យដូច���ច?
៧-��ី�ភមូលចិត��ត់��នចិត�ឬអ�នចិត�?��តុអ�ី?
៨-��ី��ក��កិយៈ ��ីចិត�៨៩ដួងឬ១២១ដួង ��ក�បុ៉���ន�កិយៈ? អ�ីខ�ះ?
៩-��ី�កិយចិត� �នន័យដូច���ច?
១០-��ី�កិយចិត� �នដល់ចិត�បុ៉���ន����ទ? អ�ីខ�ះ?
១១-��ី�កុត�រចិត� �នន័យដូច���ច?
១២-��ី�កុត�រចិត� �នដល់ចិត�បុ៉���ន����ទ? អ�ីខ�ះ?



១៣-��ី�ភមូលចិត� ��កិយចិត�ឬ�កុត�រចិត�?��តុអ�ី?
១៤-�យកិច� ��ីចិត�៨៩ដួងឬ១២១ដួង �នកិច�បុ៉���ន?
១៥-��ី�ភមូលចិត����ីកិច�អ�ី?
១៦-��ីជវនកិច� �នន័យដូច���ច?
១៧-��ី�រម�ណ៍ �នន័យដូច���ច?
១៨-��ី�រម�ណ៍�នបុ៉���ន����ទ? អ�ីខ�ះ?
១៩-��ី�ភមូលចិត�ដឹង�រម�ណ៍�នបុ៉���ន? អ�ីខ�ះ?
២០-��ី���រក��ងបរមត�ធម៌ �នន័យដូច���ច?
២១-��ី���រ�នបុ៉���ន? អ�ីខ�ះ?
២២-��ី�ភមូលចិត� ����ឹត��ម���រ�នបុ៉���ន? អ�ីខ�ះ?
២៣-��ី�ភមូលចិត� ��ល����ឹត��មចក����រ ដឹង�រម�ណ៍�នបុ៉���ន? អ�ីខ�ះ?
២៤-��ី�ភមូលចិត� ��ល����ឹត��ម�ត���រ ដឹង�រម�ណ៍�នបុ៉���ន? អ�ីខ�ះ?
២៥-��ី�ភមូលចិត� ��ល����ឹត��ម�ន���រ ដឹង�រម�ណ៍�នបុ៉���ន? អ�ីខ�ះ?
២៦-��ី�ភមូលចិត� ��ល����ឹត��មជិ������រ ដឹង�រម�ណ៍�នបុ៉���ន? អ�ីខ�ះ?
២៧-��ី�ភមូលចិត� ��ល����ឹត��ម�យ���រ ដឹង�រម�ណ៍�នបុ៉���ន? អ�ីខ�ះ?
២៨-��ី�ភមូលចិត� ��ល����ឹត��មម����រ ដឹង�រម�ណ៍�នបុ៉���ន? អ�ីខ�ះ?
២៩-��ី�ភមូលចិត� �ច����ឹត���������រ�ន��រឬ��?��តុអ�ី?
៣០-��ីវត��ក��ងបរមត�ធម៌ �នន័យដូច���ច?
៣១-��ីវត���នបុ៉���ន? អ�ីខ�ះ?
៣២-��ីចក��វត�� �ទី��ីត��ចិត�បុ៉���នដួង?
៣៣-��ី�តវត�� �ទី��ីត��ចិត�បុ៉���នដួង?
៣៤-��ី�នវត�� �ទី��ីត��ចិត�បុ៉���នដួង?
៣៥-��ីជិ���វត�� �ទី��ីត��ចិត�បុ៉���នដួង?
៣៦-��ី�យវត�� �ទី��ីត��ចិត�បុ៉���នដួង?
៣៧-��ីហទយវត�� �ទី��ីត��ចិត�បុ៉���នដួង?
៣៨-��ី�ភមូលចិត����័យវត���នបុ៉���ន? អ�ីខ�ះ?
៣៩-��ីវ����ណ�តុ �នន័យដូច���ច?
៤០-��ីចិត�៨៩ដួងឬ១២១ដួង ��ក�បុ៉���នវ����ណ�តុ? អ�ីខ�ះ?
៤១-��ីចក��វ����ណ�តុ ��តុ��ចិត�បុ៉���នដួង?
៤២-��ី�តវ����ណ�តុ ��តុ��ចិត�បុ៉���នដួង?
៤៣-��ី�នវ����ណ�តុ ��តុ��ចិត�បុ៉���នដួង?
៤៤-��ីជិ���វ����ណ�តុ ��តុ��ចិត�បុ៉���នដួង?
៤៥-��ី�យវ����ណ�តុ ��តុ��ចិត�បុ៉���នដួង?
៤៦-��ីម��តុ��តុ��ចិត�បុ៉���នដួង?
៤៧-��ីម�វ����ណ�តុ ��តុ��ចិត�បុ៉���នដួង?
៤៨-��ី�ភមូលចិត��ត់�វ����ណ�តុ�មួយក��ងចំ�មវ����ណ�តុ�ំង៧?
៤៩-��ី�ភមូលចិត� �ច����ឹត��ក��ងចតុ��រភូមិ�ន��រឬ��?��ីយ���័យវត����រឬ��?
��តុអ�ី?
៥០-��ី�ភមូលចិត� �ច����ឹត��ក��ងឯក��រភូមិ�ន��រឬ��?��តុអ�ី?

ចូរពន��ល់



រូបជ��នកន�ងអង��ន

អរូបជ��នកន�ង�រម�ណ៍

�ើ�នន័យ���ង�?

ខ��ំសូម�កល��ងបក���យ។���វឬខុស សូមជួយ��លំអរផង �ន។

�ក���នកន�ងក��ងបរ�បទ��ះ�នន័យ� កន�ង�ល រុញ�លឬលះ��ញ

�យពិ�រ��ើញ�សរបស់អង��ន���ះ������រនីវរណធម៌��ើយ

រូបជ��ន�នលះ��ញ នូវអង��ន��ល���ត���ត�ះ��ញ

�ើយប���នចិត�បរ�កម�ក��ងកសិណនិមិត� �ើម��ី�ងយក�រម�ណ៍��ល��ណិត�ង

�ើម��ី�ន�ន���ក់ខ�ស់�ង។

ឧ�ហរណ៍ តតិយជ��ន (រូ�វចរកុសលចិត�ដួងទី៣)�នលះ បីតិ
�យពិ�រ�សំលឹង�ើញ�សរបស់បីតិ�ើយប���នចិត�បរ�កម�ក��ងកសិណនិមិត��មួយ��

កសិណ�ំង ១០��លយកមក��ើ�ំងពីបឋម�ន រហូត�ំ�រចចូលចតុត�ជ��ន។

ចំ��ក អរូបជ��នកន�ង�រម�ណ៍ ក៏���ក់����លនឹងរូប�ន��រ។

�ើម��ីឲ���របក���យ�ន�ព�យ��ួល ខ��ំសូមយក��វស����ស���យតនកុសលចិត�ំ(
អរូប�នទី៤ )�ឧ�ហរណ៍។

�ើម��ី�នចូលអរូប�នទី៤ ��ះ��វចរ���វរុញ�លនូវ�រម�ណ៍���ះ�

នត�ិ�វប��តិ��មុនសិន រួចក៏�ញ�ង�កិ�����យតន�ន��រម�ណ៍វ�ញ

�យ��ើមនសិ�រៈ�ើ �រម�ណ៍��ះ �”ស�ប់ៗ” ដូ���ះឯង។


