—ussione relativa ad eventi passati, spesso usando stimoli (per es.
nagini, oggetti, musica) con gruppi o individui (per es. libri sulla stori

).

calizza sulla memoria a lungo termine, in parficolare la memoria
obiografica.

Obiettivi:
e Stimolare la memoria;

e Manfenere un ruolo sociale
attivo e migliorare |I'autostima;

« Stimolare le relazioni
iInterpersonali.
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