
Terapia della Reminiscenza 

Obiettivi: 

• Stimolare la memoria;

• Mantenere un ruolo sociale
attivo e migliorare l’autostima;

• Stimolare le relazioni
interpersonali.

Cochrane Review (Woods et al., 2005) mostrava evidenze limitate ma positivi 
cambiamenti sulle abilità cognitive e sull’umore

Discussione relativa ad eventi passati, spesso usando stimoli (per es. 
immagini, oggetti, musica) con gruppi o individui (per es. libri sulla storia di 
vita). 

Si focalizza sulla memoria a lungo termine, in particolare la memoria 
autobiografica. 


